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  みなさん、こんにちは！！ 

 このところ、台風が多く天候が不安定ですね  季節の変わり目、秋の初めは 

 夏の疲れが出やすく風邪もひきやすくなるので、早めの対策で乗り越えましょう 

そして、食欲の秋、読書の秋と色々ありますが、旬の美味しい食べ物を食べて 

心も体も満たしたいですね 

                            担当：ERIKO・篠崎美穂 
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