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 みなさんこんにちは。今年も残すところ後わずかになりました。早いですね～と、しか言いようが 

ありませんね   皆さんは今年、どんな年でしたでしょうか？私は年々記憶喪失がひどくなっている

ような（笑）さて、この新聞も今年最後の号となりました。お楽しみ頂けていましたでしょうか！？ 

   来年はバージョンアップした 25 チャンネルを配信できればと思っております。 

  本年中は大変お世話になりました。来年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

                               担当：ＥＲＩＫＯ・篠崎美穂 

 

                             

 

 

    

 

   

                           

 

              いよいよ乾燥の気になる季節になりました！今回は肌の乾燥について 

              「 肌が乾燥しちゃう人  の意外な原因 」についての豆知識です。 

              ちなみに私は・・・全部当てはまりました  (笑) 

 

    シャワーを顔にあてる・・・・・シャワーの水圧は顔の皮膚にとっては強すぎる為、必要な皮脂まで洗い流してしまう！ 

 
 

    コーヒーや紅茶をよく飲む・・・・・・脂肪を体内に吸収をさせにくくする作用があるため、皮脂分泌不足に！ 

                  ちなみに、水以外の刺激物を取りすぎると肝臓の機能低下でさらに乾燥を招く 

 
 

    冬は日焼け止めを塗ってない・・・・・紫外線には、水分の蒸発を促す作用がある 

 
 

    寒いのを我慢しがち・・・・・体温が低くなってしまうと体全体の血行が悪くなるので、皮膚の細胞にも水分が 

行きわたらなくなる 

 

    加湿器の蒸気を顔にあてる・・・・・水は気化するときに、もともとある水分まで奪って蒸発するのでかえって乾燥する 

 

    ｸﾚﾝｼﾞﾝｸﾞをオイルでしている・・・・・メイクの汚れを落とす力が強い反面、肌の油系の汚れを根本からそぎ落とし 

                    てしまうため、肌に必要な皮脂も一緒に落としてしまう 

 

    夏と同じ洗顔料を使っている・・・・・・冬は夏に比べて皮脂の分泌量も減るのに夏と同じ洗顔料で洗ってしまうと、 

                   夏より当然乾燥してしまう。乾燥する冬の間は敏感肌・乾燥肌用の薬用洗顔 

フォームを使用する 

豆知識 



 

 

 

   

    

 

           2015’－2016‘ VanSunCan  年末年始のお休み 
 

       12月 1日（火）・7日（月）・14日（月）・15日（火）・2１日（月） 

          本山プラス6日（日）   長澤プラス13日（日）・23日（水）・31日（木） 

   2016‘1月 １・２・３・４・５日（火）・11日（月）・18日（月）・19日（火）・25日（月） 

 

    ※ 2015’12月 31日の営業はCUT受付 PM13：00・Perm&Cloro 受付 PM12：00迄となります。 

    ※ 2016’１/6（水）より通常営業いたします。 

    ※ スタイリストにより休みが異なります。ご確認ください。 

    ※ 25チャンネル10月号でVanSunCanお休み表示の12月のお休みに間違いがありました。 

      ご迷惑をおかけ致します。改めてご確認ください。 


